
すくすくフェスタのご案内 
 東京都看護協会では、両親学級に参加されたみなさま、子育てをはじめて

経験される方々を対象に子育て支援イベントとして「すくすくフェスタ」を

年１回に開催しています。 

親同士がおしゃべりしたり、子育ての悩みを相談したり、親子でゆったりと

過ごせるイベントです。どうぞお気軽にご参加ください。 

子育て応援！ 

お問合せ：電話 03-5229-1281 E-mail jigyo@tna.or.jp 

開催時期：平成23年10月8日（土） 
      １３：００ ～ １５：１５ （受付開始は 12:30）    

＊イベントスケジュール＊ 

  オープニング コーラス・手歌遊び １３:００～１３:２０ 

  ベビーマッサージ １回目 １３:２５～１４:００   2回目 １４:０５～１４:４０ 

  相談コーナー（ママの健康相談 育児相談 栄養相談）・パパの交流コーナー など  

  エンディングはみんなでフラダンスを踊ります！ １４:４５～１５:１５ 

参加対象：はじめての子育てをするお母さんお父さんと赤ちゃん 

     （生後3ヶ月～1歳児まで） 

参加定員：50組（申込順） 

イベントの詳細・お申込み 

 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ https://www.tna.or.jp/member_list_lecture.php 

 携帯ｻｲﾄ http://www.tna.or.jp/mobile 

開催場所：(社)東京都看護協会会館 
      新宿区筑土八幡町４番１７号 

当日お持ちいただくもの 

 ❤バスタオル（赤ちゃんを寝かせられるもの） 

 ❤着替え 

 ❤授乳用品 

 ❤オムツ（使用済みのオムツはお持帰り願います） 

＊ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞにはバスタオルを必ずお持ちください！！ 

参加費用：無料 

開催状況によりプログラムや内容が変更になる場合がございます。 

https://www.tna.or.jp/member_list_lecture.php

